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Tuto kartic¢ku si prosim vystfihnéte a noste v penéZence — poslouzi
vam jako privodce pfi ndkupu potravin.

S

Nepouzivejte potraviny s fosfatovymi aditivy:

E338 E450 E541 E1142
E339 E451 E542

E340 E452

E341

E342

Pokud chodite na dialyzu, budete si potfebovat vylepsit jidelniCek.
Dialyza odstrariuje z téla odpadni latky. Kdyz budete vénovat pozornost

tomu, co jite, budete mit v krvi méné odpadnich latek. Budete se citit
lepe a prospéjete svemu zdravi. Jde predevsSim o snizeni mnozstvi
snédeného fosforu a vypitych tekutin. Naopak potfebujete dostatek

bilkovin. Tato brozurka vam ukaze, jak na to.
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Co je to dialyza

Dialyza nahrazuje funkci ledvin. Je nutna, pokud funkce ledvin klesne
na 10-15 % své plné kapacity. Dialyza zbavuje krev odpadnich latek
a nadbytecné vody, pomaha udrZzovat spravnou hladinu nékterych
latek (napf. sodiku, drasliku) a kontrolovat krevni tlak. Dialyza probiha
v nemocnici, na dialyza¢ni jednotce, nebo doma. Existuji dva hlavni

typy dialyzy.

Pri hemodialyze se krev ocistuje v tzv. umélé ledviné (dialyzatoru),
coZ je pristroj, do kterého se krev pacienta odvadi pomoci hadicky.
Krev v dialyzatoru proudi uvnitf trubiCek z polopropustné dialyzacni
membrany. Trubicky jsou zvenku omyvéany dialyzacnim roztokem. Do
dialyzaCniho roztoku pronikaji nepotfebné latky z krve podle
koncentracniho spadu. OCisténa krev se dalsi hadickou vraci zpét do
téla pacienta. Vstup je obvykle na pazi nebo noze.

Pri peritonedlni dialyze se krev Cisti uvnitf téla pacienta. Dialyzacni
roztok se napusti zavedenou plastovou trubickou do brisni dutiny. Jako
polopropustna membrana se zde vyuZiva pobrisnice — dobre prokrvena
blana vystylajici dutinu brisni a povrch organl. Krev zlstavé v cévach
a odpadni latky snadno pronikaji z krve do dialyzacniho roztoku pres
pobrisnici. Dialyzacni roztok se poté z bficha vypusti.

Kazda dialyza¢ni procedura trva 4-5 hodin a provéadi se zpravidla
3x tydné.

Hemodialyza

Peritonealni dialyza

rotaéni

Cerpadlo dialyzator
’ m
. A pouzity dialyza¢ni
roztok s odstranénymi

ocisténa krev

odpadnimi l&tkami

dialyzacni
. roztok

dialyzac¢ni vak

drenazni vak

dialyza

zasady
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Zasady spravné vyzivy pri dialyze

Pokud potrebujete dialyzu, je dileZité dodrZzovat zasady spravného
stravovani. Vase vyZivové potreby se liSi od vyZivovych potreb jinych lidi.

e Jezte pravidelné, nékolik jidel v pribéhu dne.

o Kazdé jidlo by mélo obsahovat
1) zdroj bilkovin (ryby, dréibeZ, maso, vejce),
2) zdroj slozenych cukr(l (pecivo, obiloviny, ryZe, téstoviny],
3) zeleninu anebo ovoce.

»

1
4

e ZvySte prijem bilkovin na
1,2-1,5 g/kg optimalni télesné
hmotnosti, protoze ¢ast bilkovin se
pri dialyze ztraci. Zdroje bilkovin
zahrnuji maso, vejce, dribez, ryby.

e Vypijte kazdy den jen doporucené
mnoZstvi tekutin, které vam vypocita ékar.

e Hlidejte si mnoZstvi zkonzumovaného drasliku. Jeho hladina mize
nebezpecné stoupat u pacientl mezi hemodialyzami. Naopak
pacienti, kteff podstupuji peritonealni dialyzu mohou mit drasliku
nedostatek.

e Kontrolujte prijem fosforu. Podrobnégjsi vysvetleni najdete dale

e UdrZujte si stabilni télesnou hmotnost. rL \
Probléemy s jejim udrZenim oznamte |ékari. "

e lyuZijte pomoc nutriéniho terapeuta. Vysvétli vam spravnou dietu,
preda edukacni letacky. U kazdého jedince miZe byt doporucena
strava jind a mize se ménit v ¢ase.
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Pitny rezim a omezeni soleni pri dialyze

KdyZ je funkce ledvin vyrazné omezena nebo zcela chybi, télo se
nema jak zbavovat prebytecné vody. Jedinym zplsobem, jak vodu
v dostatecné mife vyloucit, je dialyza.

Pacient, ktery nemoci, nebo moci jen velmi malo, musi omezit prijem
tekutin, aby se voda v téle nehromadila. Kazdy pacient méa doporuceny
prijem tekutin jiny, vypocitany podle jeho konkrétniho zdravotniho
stavu. Pohybuje se od 0,5 do 1,5 | denné a stanovi ho lékar. Do
celkového obejmu se zapocitavaji také polévky a tekutéjsi strava.

Hromadéni vody v téle mlze zplsobovat bolest hlavy, ztratu energie,
otok obliCeje, rukou ¢i nohou, obtizné dychani, vysoky krevni tlak
a znamena zvySenou zatéZ pro srdce.

Kontrolovat vypité mnoZstvi vém pom(Ze denik zkonzumovanych
tekutin.

v

Jak zvladnout zizen

e Cucejte kousek zmraZeného ovoce '34
(napt. plétek citronu, pomerance). %

e /mrazte si oblibeny napoj a upijejte >
postupné jen rozmrazenou Cast.

o 7vykejte Zvykagku nebo cucejte
bonbon bez cukru.

e \/yplachnéte si Usta vodou.

e Omezte soleni — pravé sll vyvolava
pocit zizné.

Jak omezit soleni

e Omezenim soleni piedejte pocitu
Zizné, otoklm, bude se vam lépe
dychat a prospéjete svému srdci.

e Pri vareni pouZzivejte namisto solli
bylinky.

e Hlidejte mnoZstvi soli na oznaceni
kupovanych potravin.

e Nevarte z polotovard.

e Nestravujte se v rychlém
ob&erstven.
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Prijem drasliku

Draslik plni v lidském organismu Fadu nezbytnych funkci. Podporuje
traveni, dychéani, obéh krve, je dllezity pro regulaci télesné teploty
a ¢innost svall. Jeho vysoké hladina v krvi ale mize byt nebezpecna,
napr. mdze zplsobit zavazné srde¢ni obtiZze. Nadbyte¢ny draslik z téla
odstranuji ledviny. Podobné se z téla dostavé takeé pfi dialyze.

U pacientd na hemodialyze mUze byt ale problémem mezidialyzacni
obdobi, kdy hladina drasliku v krvi postupné narCsta. Na druhé strané
u pacientl &Cenych peritonealni dialyzou mize byt hladina drasliku
v krvi snizena. Nedostatek drasliku vede k zavratim, bolestem hlavy,
kre¢im nebo svaloveé slabosti.

Potraviny s vysokym obsahem drasliku zahrnuji ovoce a zeleninu:

Ovoce

Banany, pomerance, pomerancovy dZzus, melouny,
kiwi, granatoveé jablko, mango a papaja

T LY,
@ O W

Susené ovoce (datle, rozinky, Svestky)

* B 2@

10

Zelenina

Brambory, bataty, Spenat, kapusta, Cervena fepa, mangold,
raj¢ata a vyrobky z rajéat (keCup, raj¢atovd omacka, tomatovy dzus,
sudené rajCata, konzervované raj¢ata), avokédo, bilé fazole

Podrobnéji se o prijmu drasliku poradte s nutricnim terapeutem.

11
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Snizeni prijmu fosforu

Fosfor je druhy nejrozsitenéjsi mineral v lidském téle. Tvor{ slouceny
zvane fosfaty. Je uloZeny v kostech, zubech, je soucasti bunécnych
membran ¢i nukleovych kyselin. Prijimame ho v potrave a jeho
nadbyteéné mnozstvi se vylucuje ledvinami. U pacientd na dialyze

,

mUZe prijem fosforu ve stravé prekrocit jeho odstrafiovani.

Rizika spojena s nadbytkem fosforu v téle:

e zvySena lamavost a bolesti kostf

e bolesti a omezeni pohyblivosti kloubd

e kornaténi cev a riziko jejich ucpanf

e zarudnuti a svédéni kiZe a o¢nich spojivek

Vysoké hladina fosforu v krvi neboli, ale vede k nevratnym
zmeénam, které se objevuji az po dlouhé dobé.

Jak omezit pfijem fosforu
e Omezit prijem potravin s vysokym obsahem fosforu (viz jednotlivé
skupiny potravin dle rejstiiku, str. 16-27)
e Jidlo upravovat nejlépe varenim
e Vyhybat se potravindm s pridanym fosforem (viz Aditiva
s fosforem, str. 12)
e UZivat léky (vazale fosfatl) predepsané lékarem

Fosforova pyramida

Potraviny a napoje s pridanym fosforem
E338-343, E450-452, E541-542, E1142.
Limonédy typu cola, susené mléko,
instantni capuccino, zpracované maso

Tvrdé syry, orfechy, Zloutek

Fosforové pyramida obsahuje
v dolnich zelenych vrstvach

Uzeniny, vnitfnosti, krita,

o, fosfatl. Smérem vzhiru
krevety, losos, mekké syry

pribyvéa obsah fosfatl
a v hornich oranzovych
a ¢ervenych vrstvéach jsou
potraviny s nejvyssim
obsahem fosfatd.

Maso (veptové, kureci,
jehnédi, telec], Sunka,
ryby, mléko, jogurty

Cerealie, lusténiny

Ovoce, zelenina,
bilek, oleje, maslo,
cukr, potraviny
bez bilkoviny

bilkoviny

{

Zdroj: D'Alessandro, C., Piccoli, G.B. & Cupisti, A. The "phosphorus pyramid": a visual tool for dietary
phosphate management in dialysis and CKD patients. BMC Nephrol 16, 9 (2015). https://doi.org/10.1186/
1471-2369-16-9
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Aditiva s fosforem

Latky s obsahem fosforu pridavané do potravin

E338 | kyselina fosforecné

E339 | fosforeCnan sodny

E340 | fosforeCnan draselny

E341 | fosforeCnan vapenaty

E342 | fosfore¢nan amonny

E343 | fosfore¢nan horecnaty

amonné soli

E442 fosfatidovych kyselin

E450 | difosforecnany

E451 | trifosforeCnany

E452 | polyfosfaty

E541 | fosforec¢nan sodnohlinity

E542 | jedly fosfat
hydroxypropylether

E1442 | zesitovaného fosfatu
Skrobu

nealkoholické napoje, syry, tuky,
margariny, zelé, mrazené mlécne
vyrobky, sladkasti, pekarské vyrobky
tavené syry, praskové napoje,
masné vyrobky, Slehacky ve spreji
masné vyrobky, syry, praskove
napoje, sSumiva vina

pekarské vyrobky, karenici smési

a soli, Zelé, syry, konzervované
ovoce a zelenina

kyprici prasky, pekarské vyrobky,
dezerty, alkoholické napoje

syry, masné vyrobky, praskové
napoje, Sumivé vina

kakaové a ¢okoladové vyrobky
uzeniny, masné a pekarské vyrobky,
tavené syry, praskové okoladove
napoje

masné vyrobky, modifikované
Skroby, zahustovadla

vyrobky z masa a ryb, tavené syry,
Cokolady, rostlinné oleje

pekarskeé vyrobky, tavené syry
chléb, susené mléko, zpracované
masné vyrobky

zahu$tovadlo a stabilizator v radé
potravin, napr. mlécné vyrobky,
zmrzliny, instantni polévky

Zdroj: Seznam écCek. In: Fér potravina. [online] [cit.23-06-2020].
Dostupné z: https://www.ferpotravina.cz/seznam-ecek
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Fosfatové jednotky

Aby bylo snaz$i zapamatovat si obsah fosforu v jednotlivych skupinach Potraviny s vysokym obsahem fosfatd
potravin, pouZivaji se fosfatové jednotky (FJ). V&em bé&zné dostupnym
potravinam jsou pridélené hodnoty FJ. Kazda FJ predstavuje 100 mg
fosfatu. Potravinam s obsahem fosfatl < 50 mg na jednu béZnou porci
jidla neni pridélend Zadna FJ (0 FJ). Tri potraviny s obsahem 0 FJ
(s vyjimkou cukru, tuku, vody) na jedno jidlo ale znamenaji 1 FJ

(pravidlo 3x 0 FJ = 1 FJ).

Tabulka fosfatovych jednotek (FJ) podle obsahu fosfat(

v potravinach fosfatove

jednotky

Obsah fosfatd fosfatove jednotky
50-100 mg 1FJ

ovoce
100-200 mg 2FJ ze;’e"ina
200-300 mg 3FJ
300-400 mg 4FJ prlohy
400-500 mg 5FJ

mléko
500-600 mg 6 FJ vejce
600—-700 mg TFJ

hotova

jidla

| SR P
SUSENE |,
] sladkosti

nahrazeni
potravin

Zdroj: Fosfatové jednotky. In: Dialyza. [online] [cit.23-06-2020].
Dostupné z: https://wwuw.dialyza.cz/data/MMA/55/f219_1_fosfatove-jednotky.pdf tipy
16 17 restaurace




Fosfor v mase a masnych vyrobcich

Kureci stehno 1 kus
2FJ
-

Kureci rizek
obalovany 150 g
3 FJ

Kureci kridla
grilovana 100 g

i,ZFJ

Vepfovy gulaS 170 g
SFJ

18

Krati Fizek
prirodni

Kurfe peCené

ﬁ.\/

Hovézi peCené

150 g
4FJ

1/4
2FJ

150 g
2FJ

Segedinsky gulas ¢ g

veprovy

X

S FJ

Karbanatek 170 g

SFJ

Filé z tresky
prirodni

150 g
3FJ

Sardinky v oleji 120 g
6FJ

Anglicka slanina 50 g
1FJ

y‘llliiili“'-ssnnll'

Kralik na kminu 150 g

o 4FJ

Rybi filé
obalované 200 g

'l SFJ

Dusena sunka 50 g

2FJ

Trvanlivy salam 50 g
1FJ

Dietni parky 150 g

i 2FJ

19

ovoce

zelenina

pecivo
prilohy

mléko
vejce

hotova
jidla

sladkosti

nahrazeni
potravin

tipy
restaurace




Fosfor v ovoci a zeleniné

Ovoce obsahuje hodné vody. Proto je ho tfeba zahrnout do celkového
dennfho prijmu tekutin.

Jahody 100 g Banén 100 g
OFJ OFJ

¢

Pomeranc¢ 100 g Mandarinka 100 g

OFJ OFJ

{

Jablko 100 g
OFJ

Vodni meloun 100 g
OFJ

20

Zelené fazolky 100 g

OFJ
Rajcata 100 g

i OFJ

Zampiony 150 g
OFJ

o S
v‘ﬁd
&

Kysané zeli 100 g
OFJ

Kvétak 100 g
OFJ
"y
oy
Redkvitky 100 g
OFJ

%

Hlavkovy salat 100 g
OFJ
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Fosfor v pecivu, pfilohach

Kminovy chléb 100 g Celozrnny chléb 60 g

2FJ 2FJ

Bily rohlik 40 g
OFJ

xy‘ a

Celozrnna houska 50 g

1FJ

Babovka 70 g Houskovy knedlik 4 ks
1FJ 2FJ

Ryze 1 porce Varené téstoviny 180 g
OFJ OFJ

Varené brambory 250 g
2FJ
)3

Bramborovy saldt 320 g
2FJ

g Yo
x5 A

Opékané brambory 250 g

2FJ

Bramborové placky 185 g
2FJ

Bramborové krokety 200
smazené 9
2FJ

Bramborova kaSe 260 g

3FJ
R,
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‘ Fosfor v mléku, mléénych vyrobcich a vejcich

Kefir plnotu€ny 250 g

ﬂ 3FJ

\\=//

Zakysana smetana 200 g

16 % tuku

SFJ

N 4

Eidam strouhany
30 % tuku 50g
2FJ

Syr Niva 100 g

50 % tuku
4FJ

24

Jogurt bily 150 g
3FJ
Taveny syr
30 % tuku 50g
2FJ
A
N
AVA

Syr ementalového 50 g

typu
4 FJ
e 0'.
Maslo 10g
OFJ

SR

Tvarohova

pomazénka /09

1FJ
@ %
y

Syr tvaruzkového 50 g
2FJ

£

typu

Volské oko z1vejce

2FJ

Tvaroh s ovocem 50 g

g 1FJ
..J
Vejce lks
2FJ

s
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Fosfor v nékterych hotovych jidlech

Zeleninové leco

se salamem 230g
2FJ
Brynzové
halugky 1 porce
7FJ
\\&""s\,’
Francouzské
brambory 1 porce
S uzeninou
SFJ

4

26

VajeCna omeleta

se salamem
(2 veice, 30 ml mieka, L KS
20 g salému)
3FJ
L R
=2

Kulicky z mletého
masa Vv rajcatové
omacdce) 1 porce

3FJ
4

Bolonské Spaget
(1 porce) FEUY 2009
4FJ

=

Palacinky
s jahodovym 2ks
dzemem
5 FJ
&
Skubanky
s makem [P
5FJ

Dukatové
buchticky

s

1 porce

4FJ
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i .
‘ Fosfor ve sladkostech

Bila kéava 250 ml Mlé¢na Cokolada 100 g

N

s cukrem

Zelatinové
bonbény 509

1FJ g @ 0FJ
g

Oriskova oplatka 50 g

28

Musli z ovesnych
vloCek

Satedek

3049
2 FJ 0FJ

Z listového tésta 209

OFJ

29
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Nahrazeni vysokofosfatovych potravin

nizkofosfatovymi

O Namisto téchto vysokofosfatovych potravin... ...zvolte tyto nizkofosfatové potraviny e
Mléko nebo sbjové mléko Smés 1/3 mléka + 2/3 vody, ryZzové mléko
Jogurt nebo zmrzlina Nemlécny rostlinny jogurt, sorbet
Pudink z prasku Doméci nemlécny pudink
Tvrdé syry Me&kké syry (brie, camembert, mékka gouda, ricotta),

neodtuénéné krémove syry

Zpracovana a marinovana masa (parky, masné polotvary) Cerstvé maso a driibeZ, vejce, ryby

Téstoviny se syrem Téstoviny s margarinem, ¢esnekem a bazalkou
Arasidové maslo Med, dzem, marmelada

Orechy a semena Nesoleny popcorn, nesolené krekry

Otruby a obilné vlocky Kukuri¢né lupinky, ryZzové chlebicky

Cokolada Zelatinové bonbény, tvrdé &iré bonbény
Nealkoholické kofeinove limonady Zazvorové pivo, ovocné limonady, dzusy

R
/

A
3y
~9

)

- % 9

Zdroj: Diet for peritoneal dialysis. In: BC Renal Agency. [online] [cit.23-06-2020]. Dostupné z: tipy
30 http://www.bcrenalagency.ca/resource-gallery/Documents/DietforPeritonealdialysis2013.pdf 31

restaurace




Tipy pro pripravu jidel Jak se stravovat v restauraci

1 Zadnéte jiz pti ndkupu potravin. Nekupujte polotovary a jidla 1 \Vyberte si restauraci, kde pripravuji jidlo na objednavku, vaff
z rychlého obcerstveni. Kupujte vyhradné Cerstvé potraviny z Cerstvych surovin a kde vam vyjdou vstfic a prizplsobi objednavku
a varte si sami. Varenim sice stravite vice Casu, zato si vasSim potreb&dm. MlZete si to ovérit predem telefonicky nebo na
pripravite Cerstve a plnohodnotné jidlo, na kterem si webové strance restaurace.
pochutnate.

2 P nakupu si zjistéte obsah fosforu v potraviné. Napriklad ne 2 Vc/Jl.te el S Mo Glesehen tfesiond & E6lll WynkElis ©2

vSechny parky obsahuji fosfaty. Dobrym tipem je také vybrat si Soj,ove -omfa\l(/:ce, hranollkum, .t\/rdymv syv.rum, o/rlskum.
T s o 2 2 Objednejte si jidlo se zeleninou a jednoduSe pripravené maso.
kyprici prasek bez fosfatl. Pozor na balené pecivo a moucniky,
které se Casto vyrabgji ze suseného mléka. Hlidejte pridana
aditiva s fosfaty (,é¢ka"). 3 Jezte mendi porce. Vyhybejte se velkym porcim nebo si
nechte nesnédené jidlo zabalit s sebou domd.

3 Nezapominejte, Ze neexistuje dieta zcela bez fosforu. Fosfor
je Uzce spojen s bilkovinami, které naopak potrebujete ve
zvySeném mnozstvi. Nevynechavejte proto maso a ryby.
Dévejte ale prednost cerstvym potravinam pred polotovary.

4 Jako dezert si neobjednavejte zmrzlinu ani ¢okoladové
nebo oriskove zakusky.

4 Pri Upravé stravy davejte prednost vareni. Varenim se 5 Objednejte si jednu sklenicku népoje (nejlépe vody nebo
totiZ relativné snizuje obsah fosforu v masu i zelening, a dZusu) a do prijmu tekutin zapoditejte i polévku.
to tim vice, ¢im vétsi mnozstvi vody k varen( pouZzijete.
Naopak bilkoviny v potraviné pri vareni zlstavaji. . @0® EsE
6 Pokud mate predepsané léky

5 Sledujte svij prijem fosforu (vazaCe fosfatd), nezapomerite

. g si je vzit s sebou. 03
a nezapominejte uzivat

o,
predepsang éky. é% ‘ V

e
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