Pozor na ONEMOCNENI LEDVIN

Nemoci ledvin jsou zradné tim, Zze se mizou dlouhou dobu
rozvijet bezbolestné a bez jakychkoli pfiznakd.

Véasna diagn6za muze pomoct predchazet potrebé
nahradit funkci ledvin dialyzou nebo ji vyrazné oddalit.

Prvotni pfiznaky onemocnéni ledvin jsou velmi nespecifické.
PatfFi mezi né: unava, poruchy soustfedéni, pokles vykonnosti,
nechutenstvi nebo zvraceni. Pacienti také ¢asto mivaji zvySeny
krevni tlak. Hodnoty nékterych Skodlivych latek (kreatininu,
mocoviny) v krvi mizou byt zvySené. V moc¢i nemocnych lze
prokazat pfitomnost bilkoviny.

Chcete-li mit jistotu, vyuzijte moznosti Svétového dne
ledvin 12. bifezna 2015, navstivte jedno z pracovist, kde je
den otevienych dvefi a nechte si zméfit krevni tlak a pfitomnost
bilkoviny v moci. Zjistite, jak na tom vase ledviny jsou.

www.domaci-dialyza.cz

Vase stredisko:

Svetovy den
LEDVIN

ctvrtek 12. brezna 2015

Chrante cr
sve ledviny!
Nemuzeme
bez nich zit.

Prijdte si v ramci Svétového dne ledvin zdarma otestovat, zda mate
zdrave ledviny!

Uz prvni pfiznaky onemocnéni ledvin Ize zjistit jednoduchym
vySetrenim.

Inspirujte se lidmi, ktefi se nechali otestovat v minulych letech.
Jejich pocet rok od roku stoupa.



ZKUSTE S| ODPOVEDET
NA NASLEDUJICI
OTAZKY.

Zjistite, zda jste
Vv riziku onemocneéni
ledvin:

e Mate vysoky krevni tlak?
e Mate nadvahu?

e Je vam vic nez 50 let?

e Lécite se s jinym onemocnénim ledvin?

12. brezna 2015

7 PRAVIDEL

pro zdravé

ledviny

1. Udrzujte se fit a aktivni

3. Sleduijte sviij krevni tlak

5. Nekufte

7. Nechte si kontrolovat funkce ledvin,
pokud mate jeden nebo dva
rizikové faktory:




